POURQUOI NE PAS  fisy
DEFINIR SES PEURS

PLUTOT QUE SES
OBJECTIFS ? >

Qu’est-ce qu’il se passe si je
(écrire une de vos peurs)
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Définir  Prévenir Réparer

Les pires choses qui Que faire pour Si ¢a arrive quand
peuvent arriver (10-  les éviter ? méme comment
20 éléments) réparer les
dommage ou & qui
demander de |'aide

Quel est le
Quels pevvent -
ahre les .cou-\'.due
. \/inaction ?
bénéfices
d’ essayey ov

Si je ne fais rien a quoi
ressemblera ma vie dans :

de véussir ?

(méme si c'est seulement 6mois
partiellement réussi) lan
3ans

On pourrait nommer cela le FEAR
. SETTING en opposition au goal

@ i setting. Des fois définir ses peurs est

m plus important que de définir ses
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objectifs pour visualiser le « pire » et

donc anticiper et apprendre a le

gérer

@%«gﬂu@

Ll
E]:@T%‘

Basé sur les travaux de Tim Ferriss



