
A travers les doutes et

les moments difficiles

LES IDÉES

Toujours repousser les

limites et les pensées

négatives

"REPOUSSER"

Aider les autres

AIDER

Basé sur les travaux de Richard St. John

Travailler dur, ce n'est pas

forcément facile mais par

contre ça peut être plaisant

et satisfaisant

LE
TRAVAIL

LA
PERSISTANCE

Etre créatif

Aimer ce que nous faisons

LA PASSION

LA
CONCENTRATION

Etre concentré sur

l'objectif

LA
MAÎTRISE

Devenir fort en

s'entraînant

Quels sont les
éléments qui mènent

au succès


